Instruks for sportslig leder på Statkraftcup

Kontakt med admin. leder før avreise angående følgende punkter:

· Få oversikt over hvem og hvor mange som deltar i støtteapparatet. (standplass, skitesting/preparering og sekundering.

· Kontroll på antall smørebukker som er med fra MVS-løpere.

· Kontroll på kikkerter fra MVS og totalt (2 stk fra MVS).

· Kontroll på samband.

· Sørge for avklaring i infoskriv fra admin. leder i forkant av avreise:

· Løpere som ikke bor med krets har selv ansvar for å ta kontakt med sportslig leder angående startnr, både for treningsdag (NB! Nytt av året) og konkurransedager. Startnr. hentes ut av admin- eller sportslig leder (for å ha kontroll), og vil befinne seg på standplass i kretsens treningstid, og deretter på overnattingsted til admin- eller sportslig leder.

· Løpere fra andre kretser må selv gi melding i forhold om de skal ha innskyting, skrumelding og uthenting av startnr senest på reisedagen. Om ikke melding kommer, går sportslig leder ut i fra at man forholder seg kun til hjemkrets. Det vil dermed ikke bli gitt noen form for tilbakemeldinger/bistand fra NTSSK`s sportslige støtteapparat pga fare for dobbeltmeldinger.

· I god tid kontakte arrangør for avklaring om antall innskytingsskiver

På treningsdag/konkurransedag:

· Dagsplan utarbeides av sportslig leder både for treningsdag (om nødvendig) og konkurransedager. (utarbeides for neste dag i tiden mellom lagledermøte og løpermøte). Denne skal inneholde:

· Tidspunkt for frokost (beskjed om å smøre matpakke ved behov).

· Tidspunkt for avreise (evt. flere avreisetidspunkt).

· Tidspunkt for første innskyting.

· Tidsplan for hver enkelt utøvers innskytingstidspunkt (ut i fra starttidspunkt).

· Tidspunkt for første start, evt flere starttidspunkter.

· Tidspunkt for retur fra arena (evt flere returtidspunkter)

· Tidspunkt for middag.

· Tidspunkt for premieutdeling.

· Tidspunkt for lagledermøte (sportslig leder vil ikke være tilgjengelig for løperne i dette tidsrommet. Sørger for uthenting av startnr. og startlister)

· Tidspunkt for løpermøte 

· gjennomgår neste dags dagsplan.

· Meldinger om skruing (hvor og fra hvem)

· Smøretips/hjelp/værmelding.

· Evt meldinger om sekundering.

· Evt. innhenting av manglende skyteretninger hos den enkelte løper. 

· Løpere som ikke bor med krets, og ikke er på løpermøte, må selv sørge for å få nødvendig info.

· I etterkant av løpermøte, klargjører sportslig leder med støtteapparat neste dag ang. skrumelding, treffbilder og sekundering. klargjøring av startlister sekunderingsklokker, etc.

Dagsplan skal henge på døren til sportslig leder.

På konkurransedag:


Innskyting:

· Sportslig leder, pluss 1-2 andre fra støtteapparatet, er på standplass under innskyting. Alle andre kan med fordel heller bistå i forhold til skitesting/siste preparering av ski. Løperne har behov for mest mulig ro under selve innskytingen.

Skitesting:

· Skitesting/siste preparering av ski styres evt. av de som har ansvar for dette.

Under konkurransen:

· Sportslig leder er i utgangspunktet på standplass, men avhengig av hvordan kompetansen på standplass/sekundering i støtteapparatet for øvrig, kan sportslig leder alternativt inneha sekunderingsfunksjon.

· Støtteapparatet styres fra sportslig leder, evt. den som innehar standplasslederrollen på standplass. Dette betyr at all kommunikasjon fra standplass og ut til meldeposter og sekunderingsposter skjer fra sportslig leder/standplassleder. Spesielt på fellestart, men også jaktstart og normal, er det behov for flere på standplass for å sikre evt. skrumeldinger. Dette må koordineres med sportlig leder/standplassleder før det meldes ut til meldepost/sekunderingsposter. Dette betyr at det kun er behov for et samband på standplass!
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