Veiledning for dannelse av idrettslag og seknad om medlemskap i
Norges ldrettsforbund og Olympiske Komité og serforbund

Den eller de som vil stille seg i spissen for starting av et nytt idrettslag, oppnevner blant de interesserte
en komité som forbereder innkalling til konstituerende mete.

Til det konstituerende mote settes opp en saksliste som inneholder:

- Apning og orientering om bakgrunnen for matet
- Idrettsgrener som laget vil ta opp

- Vedtak om 3 stifte idrettslag

- Vedtak av lov for laget

- Navn pa laget

Ved valg av navn ma man veere oppmerksom pa at navn som allerede er i bruk av lag tilsluttet Norges
ldrettsforbund og Olympiske Komité (NIF), ikke vil bli godkjent. Samme stedsnavn kan brukes hvis det
er en annen idrettstilknytning til navnet. (F.eks. kan Lillevik Fotballklubb brukes nar Lillevik
Idrettsforening allerede eksisterer).

Navnet bor:

- vise at det er et idrettsiag eller klubb ved & bruke lag/klubb/forening i navnet
- vaere norsk, kan ogsé vaere hentet fra mytologien
- utenlandske navn kan godkjennes unntaksvis i idretter hvor utenlandsk terminologi er vanlig
- helst referere til sted/omrade/kommune
Om laget gjennom sitt navn viser at det dekker flere kommuner, ma det definere hvilken
kommune som er hjemstedskommunen (kontaktutvalgsdeltagelse etc.).
- vaere forholdsvis kort/enkelt/meningsfylit
- gi en troverdig og lettforstaelig ramme omkring laget
Egennavn pa avdede eller nalevende personer godkjennes ikke

Det forutsettes at det ma vaere et visst antall personer bak dannelsen av nye lag for at de skal
fungere og minimum antall medlemmer ber vare ca. 12-15.

Lovnormen skal brukes ved opptak i NIF.

I lovnormen skal det fylles ut (i § 2) i hvilken idrettskrets og i hvilken kommune laget hgrer hjemme. Det
skal ogsa fylles ut (i § 9) i hvilken maned arsmeatet skal avholdes.

Nér et idrettslag er stiftet, sendes seknad om medlemskap i NIF og aktuelle szerforbund, bilagt med
lagets lov, til den idrettskrets hvor laget geografisk hgrer hjemme. ldrettskretsen vedtar eller avviser
sgknaden. Et avsiag pa mediemssgknaden kan ankes til NIF (Idrettsstyret). Idrettskretsen sender
melding om opptak til seerforbundet(ne).

Idrettslaget fastsetter selv sin medlemskontingent og paser at denne til enhver tid star i et stabilt
forhoid til pengeverdien. Idrettsiag betaler ingen kontingent til NIF eller idrettskrets. Szerforbundene og
seerkretsene fastsetter selv kontingent.

Hvert ar sender idrettslaget rapport til idrettskretsen pa fastsatt skjema som det far tilsendt. Unnlater et
lag & sende inn rapport i rett tid, eller misligholder laget sine medlemsforpliktelser pa annen mate, kan
Idrettsstyret beslutte at laget mister sitt medlemskap i forbundet, og retten tif & drive organisert
konkurranseidrett.

Laget oppfordres til & opprette fast postadresse, helst postboks.




