HÅRSKALLEN OPP 2010
27. Juni vil det igjen bli arrangert duathlon med en sykkel  og en løpsetappe.

Start ved avkjøring til Fjellveien på Åsmoan og mål ved betongklossen på toppen av Hårskallen.

Altså ca. 8 km sykling og ca. 2 km løping med forholdsvis høy puls….    

 [image: image1.wmf]
Det vil bli 1 min. intervallstart og behov for o-brikke da vi skal ha mellomtid på Skallstuggu m/drikkestasjon.
Vi har 35 brikker til utlån og her vil det bli førstemann

til mølla for å få lånt brikke.
Deltakeravgift er 50 kr som betales på start
Første startende kl 13.00
Parkering er ved Skallstuggu og dermed blir det 8 km oppvarming ned til start.

Anbefalt til alle over 13 år, mens de under 13 bør ha en voksen med seg.

Hjelmpåbud.
Startliste vil bli sendt ut etter at påmeldingen er stengt.

Avsluttes ved Skallstuggu etter løpet med lett premiering.

Ta med sykkelen og kom da vel[image: image2.png]



Påmelding til frank-robert-rysgaard@hotmail.com 
innen 22. Juni.
