Invitasjon til treningssamling i Steinkjer 05.06.10 - 06.06.10
Åpen samling for juniorer i Nord-Trøndelag Skiskytterkrets
	Tid:
	Lørdag 5. juni – søndag 6. juni 2009

	Sted:
	Steinkjer Skistadion


	Trenere:
	Kyrre Kvistad, skiskyting

Per Ola Wæge, skiskyting
	


	Mål for samlinga:
	· Basisskyting med vektlegging av å bygge stillinger


	Praktiske opplysninger:
	Bosted/overnatting vil være i klubbhusene på Steinkjer Skistadion. Klubbhuset til skiskyttergruppen stilles til disposisjon for de som ønsker overnatting. Frokost, lunsj, middag og kveldsmat blir servert i klubbhuset. 
Egenandel vil bli ca. kr. 500 - 600,- som kreves inn i etterkant av samlinga.


Program (med forbehold om mindre justeringer)
	Dag, dato
	Tid
	Program, aktivitet
	Oppmøtested

	Lørdag 05.06.
	09:00
	Skiskyting: Basisskyting + Tilpassing våpen – joggesko.

	Standplass

	
	12:00
	Vår treningskultur: Vi diskuterer hvordan vi vil ha det på samlinger og trening generelt.
	

	
	16:00
	Skytetest: NSSF skytetest 40x40.

	Standplass


	Søndag 06.06.
	09:00
	Skiskyting: Kombinasjonsøkt, basis rulleski

	Standplass

	
	15:00
	Gjennomgang Kart og kompass med Runa Matberg
	

	
	16:00
	Langtur løping:  Vi løper på O-poster innover Byafjellet.

	Standplass


	Ta med:
	Nødvendig treningsutstyr for å gjennomføre øktene.
Husk rulleski og staver skøyting + hjelm, kompass.

-og ikke glem Gevær og skudd!
NB! Husk også madrass / liggeunderlag, sovepose og pute!



	Påmelding:
	Innen tirsdag 1. juni
Til Nord-Trøndelag Skiskytterkrets  v/Per O. Wæge: e-post: per.waege@nte.no
Gi tydelig beskjed ved påmeldinga om du ønsker/ikke ønsker å overnatte på klubbhuset! 




Vel møtt!
Trenerne
