Vår treningskultur 2010/2011:
Trener:

Strengere, Still krav, 

Starte trening presis, Møt i god tid.

Prøve og bevistgjøre utøver gjennom spørsmål til gjennomføring.

Trenere må ”trene” på å bli bedre, evaluering etter samling.

Utøver:

Møte 15min. før trening.

Nulltoleranse for tull som går utøver andres muligheter for prestasjon på trening og konkurranse.

Hygiene og ryddighet må ha prioritet.

Etter kl. 22.00 skal alle snakke med innestemme, ikke høy musikk.

På asfalten (standplass) full fokus på trening.

Still mentalt, fysisk og utstyrsmessig forberedt til trening.

Være glad på andres vegne.

PC fri mellom 19 og 21. Denne tiden brukes til kortspill og prat sammen.

Støtteapparat:

Bidra med mat mellom økter.

(på renn)

1. Innskyting/ skrumelding

2. Smøring (Åsmund Sæter, Sprova)

3. Sekundering

4. Folk på start/mål

Smører

1 råd om skivalg

2 struktur

3 glider

