Regional Young Star i Midt-Norge (J/G 15-16)

Samling nr 2 i Haltdalen
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Da er samling nr 2 gjennomført. Det ble en fin helg i Haltdalen. Ypperlige treningsforhold med fin rulleskiløype, og elektroniske skiver som en prikk over i-en.

Denne gangen var 21 ivrige skiskyttere fra Sør-Trøndelag og Møre og Romsdal samlet fredag til søndag, 20 til 22 August. (J15: 2 stk, J16: 6, G15: 10, G16: 3). Motivasjonen var på topp etter sommeren. Under samlingen hadde vi igjen noen ypperlige instruktører. Utøverne ble ledet gjennom et bra opplegg av topp instruktører; Olav Hårstad og Kjell Ove Oftedal. Samlingsplanen var basert på opplegget som ble benyttet på første samling..
Fredag var det fokus på liggende skytestilling, og mange fikk justert både gevær og skytestilling. Etterpå var det innlosjering på Grøt Skole hvor vi fikk dusjet, spist god mat, og bodde resten av helgen.
Lørdag var stående skytestilling og rulleskiintervall på programmet. 16-åringene hadde skyting før lunsj, mens 15-åringene hadde intervall på rulleski, med laktatmåling. Det var her et krav at man skulle ligge på riktig intensitet, før man fikk gå videre i økten, dvs. først rolig på oppvarmingen før man fikk gå første moderate drag. Deretter måtte man gjennomføre ett drag med moderat belastning før man fikk starte på de siste fire dragene. Etter lunsj byttet gruppene opplegg, og 16-åringene fikk prøvd seg på intervall. Laktatmålingene viste at noen i begge gruppene trengte litt korrigering i starten, men deretter var det utrolig bra gjennomføring av økta.

På skytebanen fikk alle kontrollert skytestilling, og fikk tips på videre arbeidsoppgaver for høsten.

Søndag ble programmet endret litt, slik at vi kunne avsutte litt tidligere enn først annonsert. Det ble derfor lagt opp til kun en, men litt lengre økt. Her var det fokus på skyting, det ble gjennomført rolig kombinasjonstrening m/rulleski, og vi hadde styrketreningskombinasjon. Totalt sett, en laaang økt, men det ble likevel en bra gjennomføring.
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Deretter ble det dusj, lunsj, opprydding, oppsummering og hjemreise.
Det ble konkludert med at det igjen hadde vært en utbytterik helg, og motivasjonen er på topp for videre satsning.. 

Samtidig med samlingen ble det også gjennomført del 1 (skytedelen) av T2-kurset.
Kursholder Geir Ola Botnan veiledet etter beste evne 10 trenere, som nå er klar for del 2. 






