Samling: 
TVSSK/ TSG/ Jentesamling
Dato: ( 23.-24.) oktober 2010

Sted: Fyresdal 

Frammøtested: Veum skiskytteranlegg 

Målgruppe: Utøvere f.1998 og tidligere
Lørdag: Frammøte kl.1000

1.økt:Rulleski – komb. Hurtighet






2.økt: Elghufs I 4 ( Ta med korte staver )

Etter 2.økt på lørdag drar vi rett i svømmehallen.

God middag på kvelden.

Søndag: Start kl.0900

1.økt: Rolig langtur på beina  ( Roan )






Skifter til tørt tøy og får i oss mat og drikke


Start kl.1400


2.økt: Skytetest NSSF 1
Det vil bli et eget program for jentene som vi kommer tilbake til senere.
Alle må ta med tørrmat, laken, dynetrekk/sovepose, badetøy + god med tøy for hele helgen
Overnatting på Fyresdal Hotell i 8 manns leiligheter

Samlinga koster 250 kr/utøver

Er det spørsmål så ring 90966399 (Ole Morten)

Påmelding til Sigmund i løpet av mandag 18.oktober.

sigmundskar@live.no
Hilsen

Christer, Ole Morten og Sigmund

